
第 1号議案    事業報告、正味財産増減計算書、貸借対照表、財産目録の承認の件 
 

1 県民の健康づくり・栄養改善事業 

（公 2：食育・健康づくりのための普及啓発活動、栄養改善や疾病の重症化予防のための相談・指導に関する事業） 

業名・事業内容 依 頼 元 期  日 場   所 
受講者数･対象

実施件数(人)等 

 特定保健指導 

2022年4月～ 

松江市 2022年8月～ 松江市保健福祉総合センター 対象者 100  

公立学校共済組合島根支部 2022年11月～ 組合員所属先（県内） 対象者 10  

安来市 2022年10月～ 広瀬保健センター（安来市） 対象者 6  

奥出雲町 2022年4月～ 奥出雲町指定場所 対象者 2  

松江市高齢者低栄養 

重症化予防訪問栄養指導 
松江市 

2022年8月～ 対象者の自宅 対象者 18 

松江市介護予防・日常生活支援総合事業 

訪問型サービスＣ 
2022年12月～ 対象者の自宅 対象者 2 

乳児健診・3歳児健診における栄養相談 

奥出雲町 

2022年4月～ 奥出雲健康センター 対象者 170 

集団特定健診結果報告会 
2022年6月･7月 

12月 
奥出雲町内施設 対象者 286 

糖尿病相談、糖尿病性腎症重症化予防相談 

浜田市  

2022年4月～ 浜田市役所 対象者 22 

栄養指導・BDHQ食事調査 2022年5月～ 浜田市指定場所 対象者 151 

益田市後期高齢者歯科口腔 

健診受診者からの低栄養改善事業 
益田市 2022年7月～ 対象者の自宅 対象者 8 

令和3年度中四国牛乳・乳製品料理コンク

ール島根県大会書類・調理審査会 
島根県牛乳普及協会 

2022年 9月26日 

2022年10月24日 
島根ＪＡビル本館  

広報「白鳥」レシピ作成 島根県市町村職員共済組合 2022年4月～  7回 

被留置者の弁当3食の栄養価計算 

出雲警察署 2022年  4回 

雲南警察署 2022年  4回 

浜田警察署 2022年  4回 

栄養相談・外来食事指導 子育て長田こどもクリニック 2022年5月～ 
子育て長田こどもクリニック

（オンライン） 
対象者 31 

松江市共済会会員栄養相談 松江市職員共済会 2022年9月～ 松江市役所内指定場所 対象者 46  

中国労働金庫シニア向け情報マガジン「さ

んぽみち」2022年号レシピ掲載 
(有)コンセプトワーク 2022年10月   

機関誌「しまねの国保」への原稿提供 島根県国民健康保険団体連合会 隔月  6回 

ｽﾎﾟｰﾂ医・科学ｻﾎﾟｰﾄ事業 ｻﾎﾟｰﾄｽﾀｯﾌ派遣 
公益財団法人島根県スポーツ

協会 
2022年5月～ 

県内事業対象中学･高校･競技

団体 

26校47部活動 

4競技団体 

のべ60回 

 

地区会 松江 安来 雲南 出雲 大田 邑智 浜田 益田 島後 島前 合計 

（人） 41 8 11 28 6 4 15 18 5 1 137 

 

 



２ 会員の資質向上事業 

（公1：研修会、講演会、セミナー等に関する事業） 

 

３ 広報活動 

（他1：機関紙の発行に関する事業、他2：ホームページの運営に関する事業） 

事 業 名 回 数 内   容 期   日 備     考 

「栄養士会だより」の発行 2 NO.108，109 
2023年 2月 

2023年 3月 
発行数 各650部 

ホームページ 随時 更新 2022年 4月～2023年 3月  

 

４ 組織強化 

内  容 期  日 場  所 参加者数（人） 

退会者に継続加入の勧誘、未加入者への新規加入勧誘 2022年 4月～2023年 3月 
  

美作大学県内出身学生とその保護者を対象とする就職懇談会 2023年 1月 9日 Web講演   

 

５ 各種会議 

事 業 名 回数 内   容 期   日 場   所 参加者数（人） 

通常総会 １ 
議題 3題 

協議 1題 

2022年 6月17日 

2022年 6月18日 
ｻﾝﾗﾎﾟｰむらくも(松江市) 

出席者 16 

書面議決 216 

委任状 108 

計  340 

理事会 6 会議 

メール審議 

    2022年 5月14日 

2022年 6月17日 

2022年 8月 7日 

2022年12月11日 

2023年 3月21日 

Web 

栄養士会事務所(松江市)、web 

ｻﾝﾗﾎﾟｰむらくも(松江市)、web 

栄養士会事務所(松江市)、web 

栄養士会事務所(松江市)、web 

栄養士会事務所(松江市)、web 

理事        20        

理事･監事他 13 

理事･監事   15 

理事･監事他 19 

理事･監事他 15 

理事･監事他 16 

臨時理事会 1 会議 2022年 5月 2日 栄養士会事務所(松江市)、web 理事･監事他 14 

事 業 名 回数 内  容 期  日 場  所 参加者数(人) 

総会時研修会 1 

講義3題 

 

事業部研修会 

2022年 6月17日 

2022年 6月18日 

2022年 6月18日 

ｻﾝﾗﾎﾟｰむらくも(松江市)、web 

ｻﾝﾗﾎﾟｰむらくも(松江市)、web 

ｻﾝﾗﾎﾟｰむらくも(松江市)、web 

（会員外含）90 

（会員外含）97 

（医療･地域･福祉）40 

生涯教育研修会 7 

講義2題 

講義1題 

講義2題 

講義2題 

演習2題 

講義1題 

講義2題 

2022年12月18日 

2022年12月22日 

2023年 1月19日 

2023年 1月22日 

2023年 2月12日 

2023年 2月16日 

2023年 2月26日 

サテライト会場(出雲市)、web 

web配信 

web配信 

サテライト会場(出雲市)、web 

サテライト会場(出雲市)、web 

web配信 

サテライト会場(出雲市)、web 

 生涯教育申し込み者 

116名 

福祉事業部研修会 1 議題1題 2022年11月26日 Web配信 28(会員外含) 

2022年度在宅ケア支援研修会 1 講義2題 2023年 3月 5日 サテライト会場(出雲市)、web  104(会員外含) 

各地区栄養士会との共催 

生涯教育研修会 
4 

講義1題 

講義1題 

講義1題 

講義1題 

2022年 6月26日 

 2022年 7月30日 

 2022年10月29日 

 2022年12月 3日 

ｻﾝﾗﾎﾟｰむらくも(松江市)、web 

出雲市民会館(出雲市) 

あすてらす(大田市) 

web 

44(会員外含) 

25 

16(会員外含) 

26 



総務委員会 4 会議 

2022年 4月21日 

2022年 6月30日 

2022年10月12日 

2022年12月 7日 

2022年12月15日 

2023年 3月15日 

栄養士会事務所、web 

栄養士会事務所、web 

栄養士会事務所、web 

栄養士会事務所、web 

栄養士会事務所、web 

栄養士会事務所、web 

11 

10 

10 

12 

4（三役会） 

10 

監査 １ 監査 2022年 4月 8日 栄養士会事務所 
監事 2 

理事･事務職員 4 

事業推進検討会 

1 松江市高齢者低栄養防止事業説明会 2022年 7月 1日 松江市保健福祉総合センター 6 

1 松江市令和4年度特定保健指導打合せ 2022年 7月 6日 松江市保健福祉総合センター 2 

1 
特定保健指導健康サポートプログラ

ム改編 

2022年 7月29日 

2022年 8月10日 
栄養士会事務所 

3 

1 

1 
公立学校共済令和4年度特定保健指導

打合せ 
2022年 9月20日 松江赤十字病院 3 

1 2022年度生涯教育委員会打ち合わせ 2022年11月 2日 島根大学医学部附属病院、web 8 

1 HP改修 打ち合わせ 

2022年11月18日 

2022年12月15日 

2023年 2月 8日 

2023年 3月 3日 

栄養士会事務所 

2 

4 

3 

3 

1 広報委員会 2022年12月 4日 栄養士会事務所、web 5 

インボイス導入検討 1 公認会計士への相談 2023年 3月 3日 栄養士会事務所 4 

予算検討会 1 会議 2023年 3月12日 栄養士会事務所 4 

 

６ （公社）日本栄養士会会議への出席 

会  議  名 開催年月日 開催場所 出 席 者 

日本栄養士会通常総会 2022年 6月26日 web会議 石倉、引野 

諮問会議 
2022年 5月15日 

2023年 2月18日 

web会議 

web会議 
名和田 

名和田 

生涯教育担当者会議 2022年 7月24日 
web会議 

web会議 

名和田 

名和田 

中国四国地区栄養士会長・連盟支部長・行政担当合同会議 2022年 7月22日 Web会議 名和田 

JDA-DA体制に係る会議 

DiMS操作説明会 

2022年 5月22日 

2022年 7月31日 
Web説明会 

石倉 

加本、石倉 

公衆衛生事業部 中国・四国ブロックVCS会議 2022年12月 3日 web 飯野 

地域活動事業部 全国ブロック会議 2022年10月22日 web 石橋 

業務支援システム事務担当者会議 2022年11月18日 web 石倉･野津･吉田 

 

 

７ （公社）日本栄養士会主催研修会等 

研修会名 事業部 開催年月日 開 催 場 所 出 席 者 

全国ﾘｰﾀﾞｰ研修会 医療 2022年 4月16･17日 web研修 引野 

第1回中四国地区ﾘｰﾀﾞｰ育成研修会 医療 2022年 8月27･28日 web研修 引野、平井順 

第2回中四国地区ﾘｰﾀﾞｰ育成研修会 医療 2023年 2月23日 web研修 引野、周藤、平井順 

全国ﾘｰﾀﾞｰ研修会 学校健康教育 2023年 1月22日  web研修 齋藤 

全国ﾘｰﾀﾞｰ研修会 勤労者支援 2022年12月11日 web研修 柿木 



全国ﾘｰﾀﾞｰ研修会 研究教育 2023年 1月29日 web研修 名和田 

全国ﾘｰﾀﾞｰ研修会 公衆衛生 2022年 4月23日 web研修 宮津 

全国ﾘｰﾀﾞｰ研修会 地域活動 2023年 2月 3日 web研修 佐々木 

全国ﾘｰﾀﾞｰ研修会（第1回） 
福祉 

2022年 8月 7日 web研修 深津 

全国ﾘｰﾀﾞｰ研修会（第2回） 2023年 2月25日 web研修 深津 

JDA-DATリーダーワークショップ 2022年 9月11日 web研修 平井康 

第12回JDA-DATﾘｰﾀﾞｰ育成研修会第7回ﾘｰﾀﾞｰｽｷﾙｱｯﾌｵﾝﾗｲﾝ研修 2022年12月3日 web研修 
飯野 

近藤･若槻 

2022年度大規模災害想定訓練 2023年 2月23日 web研修 名和田･加本･石倉･吉田 

 

 

 

８ 関係団体他主催研修会への参加 

研修会名 主催者 開催年月日 開催場所 出 席 者 

ｽﾎﾟｰﾂ医・科学ｻﾎﾟｰﾄ事業 
      栄養士ｽﾀｯﾌ研修会 

島根県 

公益財団法人島根県ｽﾎﾟｰﾂ協会 
2022年 3月 4日 出雲ﾛｲﾔﾙﾎﾃﾙ(出雲市)、web 会員 

 

 

９ 島根県及び関係機関・団体の開催する委員会等への参加  

区          分 開催年月日 開 催 場 所 出席者･依頼元 

健康長寿しまね推進会議 2022年 5月17日 県職員会館(松江市) 岩本 

島根県地域･職域連携健康づくり推進協議会 2023年 1月18日 職員会館(松江市) 木村 

島根県食育・食の安全推進協議会幹事会 2022年11月24日 県民会館(松江市) 木村 

しまね女性会議総会及び学習会 2023年 3月 7日 県民会館(松江市) 名和田 

島根県経口摂取支援協議会 2022年 7月14日 Web 原 

島根県立青年の家指定管理業務評価委員会 2022年 7月27日 書類審議 石倉 

島根県介護予防評価・支援委員会 2023年 2月 9日 ｻﾝﾗﾎﾟｰむらくも（松江市） 岩本 

安全で美味しい島根の県産品認証審査委員会 
2022年 6月23日 

2022年10月25日 

2023年 1月20日 

県庁602会議室(松江市) 

県庁 (松江市) 

県庁東庁舎 (松江市) 

大谷 

島根県総合防災訓練事前説明会 
2022年 5月30日 

2022年12月20日 

web 

web 
石倉 

島根県地域防災計画の修正等に係る説明会 2022年12月12日 web 石倉 

島根県防災会議 2022年 3月 6日 表決書提出 名和田 

公益財団法人島根県学校給食会2022定時評議員会 2022年 6月21日 ｻﾝﾗﾎﾟｰむらくも（松江市） 石橋 

「ｽﾎﾟｰﾂ医・科学ｻﾎﾟｰﾄ事業」連絡調整会議 

2022年  7月21日 

2022年10月20日 

2023年 3月23日 

県立プール（松江市） 

武道館（松江市） 

武道館(松江市) 

名和田 

石倉 

石倉 

ｽﾎﾟｰﾂ医・科学委員会 
2022年 9月 8日 

2023年 3月 2日 

武道館（松江市） 

武道館（松江市） 

名和田 

名和田 

地域包括ケアシステム関係機関連携会議 2023年 2月14日 web 平井康 

島根県糖尿病委員会 2023年 2月 2日 web 名和田 

島根県アレルギー疾患医療連絡協議会 2023年 2月13日 出雲合庁（出雲市） 名和田 

「第84回国民ｽﾎﾟｰﾂ大会･第29回全国障害者ｽﾎﾟｰﾂ大会島根県

準備委員会」第2回総会 
2022年12月16日 くにびきメッセ(松江市) 石倉 

在宅医療介護連携推進事業研究会 2022年12月18日 web 名和田 



「歯と口の健康週間」後援及び啓発協力 2022年 6月 4～10日 実施、関連事業 島根県 

「第6回島根糖尿病研修会」後援 2022年 8月28日 くにびきﾒｯｾ（松江市）他 NPO法人島根糖尿病療養支援機構 

「日本医療ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ学会第20回島根県支部学術集会」後援 2022年10月 1日 
三刀屋文化体育館アスパル 

（雲南市） 

日本医療ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ学会第20回島

根県支部学術集会 

「第55回日本栄養・食糧学会中国・四国支部大会  

市民公開講座」後援 
2022年10月30日 松江テルサ（松江市） 

第55回日本栄養・食糧学会中

国・四国支部大会 

「令和4年度健やか親子21全国大会 

（母子保健家族計画全国大会）」後援 
2022年10月27～28日 県民会館(松江市) 

令和4年度健やか親子21 

全国大会 

「看護の日」「看護週間」広告掲載 2022年 4月24日 朝日新聞島根全県版紙面 株式会社アサヒ・アド 

「健康増進普及月間・がん征圧月間」広告掲載 2022年 8月31日 読売新聞島根版紙面 株式会社読連島根 

 

 

１１ 各種表彰受賞 

表彰区分 受賞者 

厚生労働大臣表彰 
栄養改善事業功労者表彰 板坂美幸(福祉) 

栄養指導業務功労者表彰 田中淳子(公衆衛生) 

 

１2 会員数の推移                                    （各年度末時点） 

年度 
合計 

医 療 
学校健康 
教育 

勤労者
支援 

研究教育 公衆衛生 地域活動 福 祉 
会員総数 入会者 退会者 

平成30年度 ５７５ ２０ ３６ １７６ ５９ １０ １４ ４３ 
１０１ 

(名誉会員1) 
１７２ 

2019年度 ５７３ ３４ ３２ １８０ ５６ ９ １５ ４４ 
９９ 

(名誉会員6) 
１７１ 

2020年度 ５５５ １６ ３４ １７６ ５５ ８ １５ ４４ 
１００ 

(名誉会員6) 
１５７ 

2021年度 ５５６ ３３ １６ １８２ ５４ ８ １５ ５１ 
９２ 

(名誉会員5) 
１５４ 

2022年度 ５６３ ３５ ３８ １８６ ５５ ８ １４ ５４ 
９２ 

(名誉会員5) 
１５１ 

 


