
令和５年度 島根県栄養士会学校健康教育事業部 

「個別的な相談指導推進のための研修会」（オンライン）開催要項 

 

１ 趣   旨   栄養教諭等が管理栄養士・栄養士としての専門性を生かした児童生徒への個別的な相談指

導の進め方を学び、学校において授業や学級活動の中など全体では解決できない健康に関

係した個別性の高い課題について改善し、発育・発達期である児童生徒が健康に過ごせるよ

うにすることと、将来に向けた望ましい食生活の形成をすることを目指す。 

 

２ 主  催  公益社団法人島根県栄養士会 

 

３ 日  時  令和５年１２月２日（土） １４：００ ～ １５：４０ 

 

４ 開催形式 オンライン（Zoom によるライブ配信） 

パソコンを各自ご用意の上、お支払い完了後にお送りする入室ＵＲＬからログインしてご参加 

ください。  

 

５ 参加資格   栄養教諭・学校栄養職員・管理栄養士・栄養士等 

 

６ 日程・研修内容   

  １３：３０ ～ １４：００  受付 ※Ｗｅｂ入室 一人１台の端末を使用し申込者名で入室ください。 

  １４：００ ～ １４：０５  開会挨拶 

（公社）島根県栄養士会学校健康教育事業部理事       齋藤 舞 氏 

  １４：０５ ～ １４：１０  来賓挨拶  

                  （公社）日本栄養士会学校健康教育職域担当理事         中田 智子 氏                                

１４：１０ ～ １５：４０  ◎講演「学校における個別的な相談指導推進のために」 

講師  今治市立常盤小学校  栄養教諭    

公認スポーツ栄養士                  濱西 美幸 氏 

◎総括                 

                     （公社）日本栄養士会学校健康教育職域担当理事   中田 智子 氏 

 

７ 受講料 

   島根県栄養士会会員    生涯教育受講者 無料、 生涯教育受講者以外の会員  １，０００円 

   島根県栄養士会非会員   ２，０００円 

 

 



８ 申込方法  申し込みフォームにて必要事項を記載して送信してください。 

（右の QR コードを読み取り、フォームへお進みください） 

 

       

９ 申込締切   令和５年１１月１７日（金） 

 

１０ 研修会 URL 送信予定日  令和５年１１月３０日（木） 

   ＊申し込みされたメールアドレスへ送信します。 

 

1１ 支払方法   受講料は下記にお振込みください。            

振込期日        令和５年１１月１７日（金） 

      振込先      山陰合同銀行 法吉出張所 

                普通預金  ４５０９６５９ 

                口座名   公益社団法人島根県栄養士会 会長 名和田清子 

 

    ・振込みが確認できた方のみ受講可能となります。 

    ・振込みにかかる振込手数料についてはご負担をお願いします。 

    ・既納の受講料は、原則としてお返ししません。何卒ご了承ください。 

    ・請求書および領収書が必要な方は、事務局までご連絡ください。 

 

1２ 生涯教育単位 

   実務研修「Ｇ４１１-４０３ 多職種連携」講義１単位 

 

1３  受講における注意事項 

① 当日は資料を共有しますので、必ずパソコンでご参加ください。（チャットで送られてくる資料も

ありますので印刷できる環境も必要となります。） 

②  お使いのＰＣ等のセキュリティ設定、ネットワーク混雑等の問題により、快適に受講いただけない

場合があります。受講者の環境に起因して受講時のトラブルが生じた場合には、本会は責任を負

いかねますのでご了承ください。  

③ 本研修会は、受講者のみの視聴を前提としていますので、受講者以外の方と一緒に視聴された

り、本研修会のアドレスを第３者に提供したりすることは厳にお控えください。なお、本研修会の 

オンデマンド配信はありません。また、本研修会の動画、画像、音声、文書等を著作権者の事前承

諾なしに、複製、公衆送信、頒布、改変、他のウェブサイトに転載するなどの行為は一切禁止しま

す。 

 



④  受講にあたり用意するもの 

・ 「食に関する指導の手引き～第二次改訂版～」（平成 31 年３月文部科学省発行」 

※「食に関する指導の手引き 第二次改訂版」の冊子をお持ちでない方は、文部科学省 HP 

【https://www.mext.go.jp/a_menu/sports/syokuiku/1292952.htm】からダウ

ンロードできます。特に、234 ページから 251 ページまでをプリントアウトしておくことをお

勧めします。 

      ・事前配布資料「個別的な相談指導の流れ」「個別的相談指導作業シート」 

 

⑤ 受講者が本研修会を利用するために必要な通信機器、ソフトウェア、通信回線の利用料金、その

他これらに付随して必要となる経費は、受講者の負担とします。 

  

問い合わせ先 

        公益社団法人島根県栄養士会  〒６９０－０８７７松江市春日町６１５ 

        Tel（０８５２）２７－６６７４、Fax（０８５２）２７－８９８７、 

E-mail shimaei@web-sanin.co.jp 


