
2023年度公益社団法人島根県栄養士会主催生涯教育日程表

講義

番号
日にち 時間 場所

項目

番号
単位

研修項目

大項目

研修項目

中項目
研修内容 講師

① 13：10～14：40 講義
ライブ

(オンデマンド)

基本

必須

1-1

1
専門職としての役割

と倫理綱領
専門職としての役割

栄養不良の二重負荷に対する管理栄養士・栄

養士の役割

公益社団法人日本栄養士会

会長　　中村 丁次　氏

② 15：10～16：40 講義
ライブ

(オンデマンド)

基本

必須

2-3

1
食と栄養に関する基

礎知識

根拠に基づいた栄養

管理

食物アレルギー栄養食事指導の手引2022 改

訂のポイント

十文字学園女子大学　人間生活学部

准教授　　林 典子　氏

｢食物アレルギー栄養食事指導の手引2022｣検討委員会委員

③
6月17日

(土)
9：30～11：00 講義

ライブ

(オンデマンド)

実務

23-118
1

食と栄養に関する基

礎知識
摂食・嚥下機能

最新のエビデンスに基づいた、 栄養士が知っ

ておきたい口腔健康管理

島根大学医学部附属病院　歯科口腔外科

講師　　松田 悠平　氏

④ 13：00～13：10 公益社団法人島根県栄養士会生涯教育委員

⑤

13：10～14：40

  13:10~13:30

   13:30～14:30

講義
ライブ

(オンデマンド)

実務

23-104
１

食と栄養に関する基

礎知識

根拠に基づいた栄養

管理
高血圧の栄養管理

高血圧と心血管障害

島根県立中央病院

栄養管理科　科長　　高野美喜子　氏

循環器科　部長　　井本 宏治　氏

⑥ 14：50～16：20 講義
ライブ

(オンデマンド)

実務

23-107
1

食と栄養に関する基

礎知識

根拠に基づいた栄養

管理

免疫の基礎　～抗体（免疫グロブリン）とは

どんなものか～

島根県立大学　看護栄養学部

教授　　直良　博之　氏

13：00～14：30

14：40～16：10

⑧ 10：30～12：00 講義
ライブ

(オンデマンド)

実務

23-101
1

食と栄養に関する基

礎知識

根拠に基づいた栄養

管理

摂食嚥下に問題を抱えた方のリハビリテー

ション～言語聴覚士の視点と栄養士の力～

島根大学医学部附属病院　リハビリテーション部

副主任言語聴覚士　　熊谷 英岳　氏

⑨ 13：00～14：30 講義
ライブ

(オンデマンド)

実務

46-106
1 栄養ケアプロセス

個人を対象とした栄

養指導
心理行動の原理を栄養指導の実践に生かす

東北大学大学院医学系研究科心療内科分野　教授

東北大学病院心療内科長

福土　審　氏

⑩ 14：40～16：10 講義
ライブ

(オンデマンド)

実務

21-110
1

食と栄養に関する基

礎知識

国民の健康の増進の

総合的な推進

自然に健康になれる持続可能な食環境戦略

（仮）

味の素株式会社 グローバルコミュニケーション部

理事　畝山 寿之　氏

｢自然に健康になれる持続可能な食環境づくりの推進に向けた検討会(厚生労働省)｣検討会構成員

⑪ 13：00～14：30 講義
ライブ

(オンデマンド)

基本

2-4
1

食と栄養に関する基

礎知識

.栄養（食物）と医薬

品の影響
栄養（食物）と医薬品の影響（仮）

城西大学　薬学部医療栄養学科

教授　　和田 政裕　氏

⑫ 14：40～16：10 講義
ライブ

(オンデマンド)

実務

23-107
1

食と栄養に関する基

礎知識

根拠に基づいた栄養

管理

病態栄養　代謝疾患

「糖尿病治療　最近の動向」（仮題）

並河内科クリニック

院長　並河 整　氏

⑬
12月20日

(水)
18：30～20：00 Web配信のみ 講義

ライブ

(オンデマンド)

実務

71-101
１ 調査研究 研究方法・研究発表

プレゼンテーションの基礎

　～パワーポイントの使い方～（仮）

公益社団法人島根県栄養士会

会長　　名和田淸子　氏

⑭
1月10日

(水)
18：30～20：00 Web配信のみ 講義

ライブ

(オンデマンド)

実務

23-120
１

食と栄養に関する基

礎知識

根拠に基づいた栄養

管理
腎臓病の栄養管理（仮）

松江赤十字病院　栄養課　課長補佐

腎臓病病態栄養専門管理栄養士

安原みずほ　氏

⑮
1月24日

(水)
18：30～20：00 Web配信のみ 講義

ライブ

(オンデマンド)

基本

選択

7-1

１ 調査研究 研究方法・研究発表

益田研究の成果の紹介

「市民のバイタルデータを測定し、血圧変動の要因解明や

個人に合わせた血圧管理の実現を目指したプロジェクト」

島根県立大学看護栄養学部

講師　中畑　典子　氏

・オンデマンド配信は生涯教育の年間申込を行った会員のみが対象となります。

一般社団法人委託事業日本植物油協会

⑯ 13：10～14：40 講義
実務

90-110
１ 全分野共通 共通 「植物油の基礎最新情報について」

日本植物油協会 専務理事

⿑藤  昭　氏

⑰ 14：50～16：20 講義
実務

90-110
1 全分野共通 共通

「MCT（中鎖脂肪酸油）の栄養効果―栄養補

給から難病治療までー」

大東カカオ株式会社　研究開発センター

顧問　青山 敏明　氏

・スポーツ栄養研修会（体協主催）：3月計画予定

1月21日

(日)

出雲市

サテライト

（ハイブリッド）

2月10日

(土)

出雲市

パルメイト出雲

4階　ホール

会場を基本とし

たハイブリッド

・在宅・介護関連の研修会：2月計画予定

福岡女子大学　人間生活学部

教授　　片桐 義範　氏

日本栄養士会栄養ケアプロセス検討ワーキンググループ委員

12月16日

(土)

出雲市

サテライト

（ハイブリッド）

11月19日

(日)

出雲市

サテライト

（ハイブリッド）

演習
ライブ

(オンデマンド)

基本

必須

4-2

1⑦

講義

形式

6月16日

(金)

松江市

島根県民会館

大会議室

（ハイブリッド）

10月15日

(日)

出雲市

サテライト

（ハイブリッド）

   生涯教育オリエンテーション

栄養ケアプロセス

栄養ｽｸﾘｰﾆﾝグ

栄養アセスメント

栄養診断

栄養ケアプロセスを修得する！


