
令和５年度スポーツ医・科学サポート事業 

栄養士スタッフ研修会開催要項 

 

１．目  的       県及び公益財団法人島根県スポーツ協会が行う医・科学サポート派遣事業に係わ

る協力スタッフの専門的な知識を高めるとともに、派遣に対しての共通理解を図る

ことを目的に実施する。 

 

２．主  催    島根県  公益財団法人島根県スポーツ協会 

 

３．協  力    公益社団法人島根県栄養士会  島根県スポーツ栄養研究会 

 

４．日  時    令和６年３月２０日（水・春分の日）  １３：００～１６：１５ 

 

５．開催方法    WEB (Zoom)および現地のハイブリッド開催 

 

６．会  場     出雲ロイヤルホテル 飛鳥の間 

            〒693-0004 島根県出雲市渡橋町 831 TEL 0853-23-7211 

 

７．参加対象    県内管理栄養士・栄養士及びスポーツ医・科学サポート事業協力スタッフ 

 

８．日程・内容 

時 間 内 容 

12：30～13：00 受付 

13：00～13：05 開会挨拶 

13：05～14：35 

講演① 

「スポーツ関連の疾病について」（仮） 

杉原  志伸 氏    松江保健管理センター准教授    

14：35～14：45 休憩 

14：45～15：45 

講演② 

「活動報告」 

伊藤  有紀  氏      島根県栄養士会 公認スポーツ栄養士 

石川  香織 氏   島根県栄養士会 公認スポーツ栄養士 

佐々木久美 氏   島根県栄養士会 公認スポーツ栄養士 

15：45～16：15 意見交換 

 

９．定  員    WEB (Zoom) 90 人および会場定員 40人（先着順で定員に達し次第締め切ります） 

 

10．参 加 費    無料 

 

11．申込み方法   左の二次元コードから申し込みフォームに進み必要事項を記載して送信、または、

メール(shimaei4@web-sanin.co.jp)もしくは、FAX(0852)27-8987 にて、氏名、会員

番号、職域事業部、連絡先 TEL、メールアドレスを記入の上お申し込みください。                    

※WEB視聴の方には、締切日以降に参加方法をメールでお知らせします。  

申し込み・問合わせ先：名和田淸子（島根県栄養士会研修担当）  

TEL: 0852-67-1636、メール: shimaei2@web-sanin.co.jp 

 

12. その他 日本栄養士会生涯教育実務研修単位認定 講演①21-105 1単位、講演②21-105 0.5単位  

https://forms.gle/pjq7VinFRG88SjX46 
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