
食生活と植物油栄養に関する講習会 
 

・日 時 ： 2024 年 2 月 10 日（土） 13：00～16：20  受付 12：40～ 
・開催形式 ： ハイブリッド形式 
              ※青山先生の講演については後日オンデマンド配信致します。 

（生涯教育年間受講者のみ視聴可） 
・会 場 ： パルメイト出雲 パルメイトホール（4F） 
                  出雲市今市町 2065   TEL（0853）21-3818 
・主 催 ： 公益社団法人 島根県栄養士会 
・後    援 ： 一般社団法人 日本植物油協会 
・日 程 
  13：00～13：05  開会あいさつ      

公益社団法人島根県栄養士会 会長           名 和 田  淸 子  氏 
  13：05～13：10  一般社団法人日本植物油協会ごあいさつ 
                       一般社団法人日本植物油協会 専務理事       齊 藤  昭   氏   
  13：10～14：40  講演「植物油の基礎最新情報について」 
                       一般社団法人日本植物油協会 専務理事       齊 藤  昭   氏 
  14：40～14：50  休憩 

14：50～16：20  講演「MCT(中鎖脂肪酸油)の栄養効果－栄養補給から難病治療まで－」 
                       大東カカオ株式会社 研究開発センター 顧問  青 山  敏 明  氏 
・参 加 費  ： 無料 
・申込方法 ： 右の QR コードから申し込みフォームに進み必要事項を 

記載して送信、または、メール(shimaei4@web-sanin.co.jp) 
もしくは、FAX(0852)27-8987 にて、氏名、会員番号、 
職域事業部、連絡先 TEL、メールアドレスを記入の上 
お申し込みください。 

           ※日本植物油協会様からのお土産があります。できるだけ会場で受講してください。 
・申込締切 ： 2024 年 1 月 21 日（日） 
・問 合 先  ： 公益社団法人島根県栄養士会 
              〒690-0877 松江市春日町 615   TEL （0852）27-6674  FAX （0852）27-8987 
 
 
 

会場地図 
・JR 出雲市駅から徒歩 1 分 

 

駐車場案内 
・駅北駐車場、駅南駐車場(市営)をご利用ください 

 
※出雲メディカルモール駐車場他 周辺対象外 

駐車場のサービス券はお渡しできません。 

https://forms.gle/Pe4rVP
G7BWqvznRy5 
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