
2026年度公益社団法人島根県栄養士会主催生涯教育日程表

講義
番号

日にち 時間 場所
項目
番号

単位
研修項目
大項目

研修項目
中項目

研修内容 講師

① 13:00～14:30 講義
ライブ

(オンデマンド)
基本
1-1

1
専門職としての役割と
倫理綱領

専門職としての役割と倫理綱領 これからの管理栄養士・栄養士の役割 公益社団法人日本栄養士会　会長　中村丁次　氏

② 15:50～17:20 講義
ライブ

(オンデマンド)
実務

90-110
1 全分野共通 全分野共通 腸内フローラについて 島根大学医学部　内科学講座（内科学第二）　准教授　石村典久　氏

③
5月30日
(土)

10:15～11:45 講義
ライブ

(オンデマンド)
実務

46-106
1 栄養ケアプロセス 栄養診断に基づいた管理計画 動機付け面接を栄養指導に用いる あべのメディカルクリニック　院長　川村智行 氏

④ 12:50～13:00 公益社団法人島根県栄養士会生涯教育委員

⑤ 13:00～14:30 講義
ライブ

(オンデマンド)
実務

23-105
１

食と栄養に関する基礎
知識

根拠に基づいた栄養管理
慢性腎臓病重症化予防における治療戦略
― 高血圧と栄養指導の重要性 ―

島根大学医学部内科学講座　腎臓内科学　教授　神田武志　氏

⑥ 14:40～16:10 講義
ライブ

(オンデマンド)
実務

23-102
1

食と栄養に関する基礎
知識

根拠に基づいた栄養管理
肥満症へのアプローチ：外科的・内科的治療を支え
るシームレスな栄養指導の構築

鳥取大学医学部附属病院　栄養部　管理栄養士長　中山奈都子　氏

⑦ 13:00～14:30
基本
7-1

1 調査研究 研究方法・研究発表
“評価が伝わる”栄養記録の書き方と症例整理の実
践

ノートルダム清心女子大学　人間生活学部　准教授　園井みか　氏

⑧ 14:40～16:10
実務

23-118
1

食と栄養に関する基礎
知識

根拠に基づいた栄養管理 嚥下調整食分類の理解と実践 日本女子大学　食科学部　准教授　小城明子　氏

⑨ 10:30～12:00 講義
ライブ

(オンデマンド)
実務

23-114
1

食と栄養に関する基礎
知識

根拠に基づいた栄養管理
ネットにはまるこども達
　～今私たち大人にできること～

ぽよぽよクリニック　院長　田草　雄一　氏

⑩ 13:00～14:30 演習
ライブ

(オンデマンド)
栄養ケアプロセスを修得する！ 福岡女子大学　国際文理学部　教授　片桐義範　氏

⑪ 14:40～16:10 演習
ライブ

(オンデマンド)
栄養ケアプロセスを修得する！ 福岡女子大学　国際文理学部　教授　片桐義範　氏

⑫ 13:00～14:30 講義
ライブ

(オンデマンド)
実務

90-110
1 全分野共通 全分野共通

先輩に聞く
　～管理栄養士・栄養士のこれまでとこれから～

松江赤十字病院　元栄養課長　田中美紗子　氏
公益社団法人全国学校栄養士協議会　会長　長島美保子　氏
雲南保健所 総務保健部 部長　岩谷直子　氏

⑬ 14:40～16:10 講義
ライブ

(オンデマンド)
実務

23-112
1

食と栄養に関する基礎
知識

根拠に基づいた栄養管理 食物アレルギーの基礎と最新の話題 島根大学医学部小児科　医科医員　徳毛典子　氏

⑭ 13:00～14:30 講義
ライブ

(オンデマンド)
実務

23-111
1

食と栄養に関する基礎
知識

根拠に基づいた栄養管理 老衰の自然経過を知り、栄養管理に活かす！ 島根県立中央病院　総合診療科　総合診療科部長　今田敏宏　氏

⑮ 14:40～16:10 講義
ライブ

(オンデマンド)
実務

23-119
1

食と栄養に関する基礎
知識

根拠に基づいた栄養管理 認知症の人の食支援
島根大学医学部附属病院　看護部
　　　　　　　　　　　　老人看護専門看護師　藤江さとみ　氏

⑯ 13:00～14:30 講義
ライブ

(オンデマンド)
実務

90-110
1 全分野共通 全分野共通

コンピューターの情報処理　アナログ、デジタルか
らAIまで

島根県立大学　看護栄養学部　教授　直良博之　氏

⑰ 14:40～16:10 講義
ライブ

(オンデマンド)
実務

412-101
1 栄養ケアプロセス

チーム（多職種）による医療連
携

地域で支える糖尿病ケア 並河内科クリニック　並河　整　氏

その他の研修会予定（島根県栄養士会ホームページでご確認ください。）

・栄養ケアステーション担当者研修会（個人情報保護に関する研修会）：1～2月予定

・2026年度植物油講習会：11～12月予定

・令和8年度スポーツ医・科学サポート事業 栄養士スタッフ研修会（ 公益財団法人島根県スポーツ協会主催）

12月26日
（土）

出雲市
サテライト

(ハイブリッド)

・在宅・介護関連の研修会：2～3月予定

基本
必須
4-2
～
4-5

栄養ケアプロセス

栄養ｽｸﾘｰﾆﾝグ
栄養アセスメント
栄養診断
栄養診断に基づいた管理計画

11月1日
（日）

出雲市
サテライト

(ハイブリッド)

12月5日
（土）

出雲市
サテライト

(ハイブリッド)

1

9月26日
（土）

出雲市
サテライト

(ハイブリッド)
演習

ライブ
(オンデマンド)

10月18日
（日）

出雲市
サテライト

(ハイブリッド)

講義
形式

5月29日
(金) 出雲市

出雲市民会館
(ハイブリッド)

8月22日
（土）

出雲市
サテライト

(ハイブリッド)

   生涯教育オリエンテーション


	ＨＰ原稿　2026年度計画 (3)

